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PHYSIOLOGICAL ROLE OF PLEASURE
Cabanac M.

. The word alliesthesia is proposed
to describe this phenomenon. It is, in
itself, an adequate motivation for behavior
such as food intake or thermoregulation.
Therefore, negative regulatory feedback
systems, based upon oropharingeal or
cutaneous More

Science 17 September 1971
Vol. 173 no. 4002 pp. 1103-1107
DOI:10.1126/science.173.4002.1103
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Available online at www.sciencedirect.com Current Opinion in

SciVerse ScienceDirect Neurebiology

rE
A neurocognitive approach to understanding the neurobiology of
addiction

Xavier Noél'!, Damien Brevers' and Antoine Bechara®

Recent concepts of addiction to drugs (e.g. cocaine) and non-
drugs (e.g. gambling) have proposed that these behaviors are
the product of an imbalance between three separate, but
interacting, neural systems: an impulsive, largely amygdala—
striatum dependent, neural system that promotes automatic,
habitual and salient behaviors; a reflective, mainly prefrontal
cortex dependent, neural system for decision-making,
forecasting the future consequences of a behavior, and
inhibitory control; and the insula that integrates interoception
states into conscious feelings and into decision-making
processes that are involved in uncertain risk and reward. These
systems account for poor decision-making (i.e. prioritizing
short-term consequences of a decisional option) leading to
more elevated addiction risk and relapse. This article provides
neural evidence for this three-systems neural model of
addiction.
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(1) Appraisal of (2) Triggering (3) Execution of
incentives or (induction) of motivational state.
motivationally maotivational state.

competent stimuli,
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Sensory, multimodal,
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Current Opinion in Meurobiology
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Amigdala e Striato + ATV

Progetto

Incentivazione motivazionale
Reward

Rinforzo comportamento
Rilevanza fattori che
predicono piacere
Automatizzazione

Corteccia Prefrontale
Ventro Mediale
(sistemi «Cool» and «Hot»)

Cool: Working Memory,
inibizione comportamentale,
mental shifting

Hot: modulazione di risposte
su stati affettivi emozionali

Insula

Interocezione e valutazione
soggettiva emotiva
Capacita di dirottare risorse
cognitive

Monitoraggio e modulazione
sistemi Top - Down
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Clinical research

Insula
Homeostaticand
interoceptive balance

—

Amygdala
Saliency/intensity;
avoidance

Healthy: Balanced
approach and avoidance

Anxiety disorder
Imbalance or Enhanced

approach and avoidance

Neural systems underlying approach and avoidance in anxiety disorders
Aupperle Robin L., PhD; P. Paulus Martin, MD
Dialogues Clin Neurosci. 2010;12:517-531.
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Risk Taking and the Adolescent Reward System:
A Potential Common Link to Substance Abuse

Sophia Schneider

Jan Peters, Ph.D.
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Objective: Increased risk-faking behay-
ior has been assocated with addiction,
a disorder also linked to abnormalities
in reward processing. Specifically, an at-
tenuated response of reward-related
areas (e.g., the ventral stmatum] to non-
drug reward cues has been reported in
addiction. One unanswered guestion is
whether risk-taking preference is assoc-

ated with striatal reward processing in the
absence of substance abuse.

mMethod: Functional and structural BRI
was performed in 266 healthy young ado-
lescents and in 31 adolescents reporting
potentially problematic substance use.
activation during reward anticipation {us-
ing the monetary incentive delay task)
and to gray matter density were mea-
sured. Risk-taking bias was assessed by
the Cambridge Gamble Task.

Results: Wwith increasing nsk-taking bias,
the wventral striatum showed decreased
activation bilaterally during reward am-
ticpation. voxel-based morphometry
showed that greater risk-taking bias was
aklen associated with and partially medi-
ated by lower gray matter density in the
same structure. The decreased activation
was also observed when participants with
virtually any substance use were exclud-
ed. The group with potentially problem-
atic substance use showed greater msk
taking as well as lower striatal activation
relative to matched comparison subjects
from the main sample.

Conclusions: Risk taking and functional
and structural properties of the reward
system in adolescents are strongly linked

prior to a possible onset of substance
abuse, emphasizing their potential mle in
the predisposition to drug abuse.

(Am | Psychiatry 2012; 169:39—46)
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FIGURE 1. Schematic and Timeline of the Cambridge Gam-

ble Task?
A
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n summary, our data show a strong relationship be-
tween risk taking and functional and structural properties
of the reward system in nonaddicted adolescents. These

results offer a neural explanation for how risk-taking bias
may contribute to a predisposition for addiction. Thus,

our study makes risk taking a likely candidate in the cur-
rent search for valnerability factors for drug abuse.

FIGURE 2. Functional and Voxel-Based Morphometry Analyses Showing Negative Associations of Risk-Taking Bias With
Reward Anticipation and with Gray Matter Density*
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Terapia Cognitivo Comportamentale



B PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI Progetto

@ vipartimento Politiche Antidroga Corso di formazione Nazionale - Roma 3-4-5 luglio 2013 GAP

Modello di funzionamento

Si basa sul cosiddetto "Modello A-B-C", (Antecedence-Belief-Consequence)

"Antecedence" rappresenta la condizione in cui il soggetto percipiente si trova
precedentemente all'insorgere del comportamento problematico
‘consequence«

"Belief" rappresenta la credenza, convinzione, o immagine mentale in seguito
alla quale si produce il comportamento problematico.
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Il Modello interpretativo

gli individui, nella loro esperienza quotidiana, passano dallo stato
"antecedence" direttamente a "consequence" senza la consapevolezza dei loro
"beliefs" 1 quali scatenano una reazione psicofisiologica, emotiva o0
comportamentale problematica, spesso incomprensibile e inaspettata, che e
dunque fonte di disturbo o apprensione per il soggetto tale da influire sul suo
comportamento.

L'obiettivo del terapeuta cognitivo-comportamentale e dunque di ridurre il

comportamento di evitamento, facilitare un reframing cognitivo (ristrutturazione
cognitiva) attraverso prese di coscienza, ed aiutare il paziente a sviluppare
abilita di coping (capacita di fronteggiare certe situazioni).
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Principali alterazioni dei processi cognitivo-comportamentali nel gioco d’azzardo

patologico

Condizionamento

comportamentale
verso il GA

——
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stimol da GA
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per altn
stimol

Craving selettivo
verso GA
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Maggior

impulsivita

. Minor capacita di
autocontrolio

o
Compromis-

sone

capacia di
prendere
decision

Continuazione del
GA nonostante
effetti avversi

Minore stima
del nschioe

delia reale
possibilita di
vincita

Credenze
irrazionali

Serpelloni, 2012
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Ricerca e
Sperimentazione
volontaria

dello stimolo.

Persone
vulnerabili

Gioco informale o
ricreativo

Apprendimento e
sviluppo di
meccanismi/sistemi
cerebrali autonomi

Serpelloni, 2012

Effetti:
Gratificante ed
Eccitante,
“Sedativo"/
Inibente,

Aumento
Autostima,

Socializzante

Aumento

DRIVE
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Modellamento,
Modulazione
cognitiva e
simbolica

Rinforzo
e

Continuazione del
comportamento
(Gioco
problematico)

Effetto strutturale
Neuroplastico
(motore

neurocognitivo)

AUTONOMO

- Diminuzione
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Gioco
patologico,
comportamento
compulsivo
fuori controllo
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Alterazioni delle funzioni cognitive di valutazione nei soggetti con gioco d’azzardo
patologico e correlati recettoriali dopaminergici

Soggetti con GAP

Alterazione funzioni
cognitive della

valutazione dei rischi

3. Difficolta a dare il
giusto peso alle
decisioni durante GA

1. Sovrastima delle 2. Sottostima delle
probabilita di vincita probabilita di perdita

Ridotta densita dei
recettori D1 e D2 nel

corpo striato (PET) _
Serpelloni, 2012
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Studio

Dickerson et al.,
1990

Campione

Giocatori reclutati attraverso
media Australia

Disegno

Libro di auto aiuto vs. libro di auto-aiuto e
intervista di valutazione

Risultati

Entrambi i gruppi sono migliorati a 6 mesi

Echeburua et al.,
1996

Giocatori patologici
ambulatoriali Spagna

Intervento individuale di controllo dello stimolo ed La condizione individuale aveva esiti

esposizione in vivo vs. ristrutturazione cognitiva
in gruppo vs. combinazione vs. lista di attesa

migliori di quella combinata o di gruppo a
sei mesi

Echeburuaetal.,  Giocatori patologici Gruppo di prevenzione delle recidive vs. Entrambe le condizioni di trattamento

2000, 2001 ambulatoriali dopo il intervento individuale di prevenzione recidive vs.  superiori all’assenza di trattamento a 12
trattamento Spagna nessun trattamento mesi

Hodgins et al., Giocatori patologici reclutati Miglioramento motivazionale telefonico vs. Miglioramento motivazionale superiore a

2001 attraverso i media Canada gruppo di controllo a lista di attesa 12 mesi

Ladouceur et al., Giocatori patologici Terapia cognitiva vs. lista di attesa Trattamento superiore alla lista di attesa a 3

2001 ambulatoriali Canada mesi, miglioramenti mantenuti a 12 mesi

McConaghy etal.,  Giocatori patologici ricoverati ~ Terapia avversiva vs. desensibilizzazione Miglioramenti in entrambi i gruppi a 12 mesi

1983 Australia immaginativa

McConaghy etal.,  Giocatori patologici ricoverati ~ Terapia avversiva vs. desensibilizzazione Il gruppo di desensibilizzazione

1991 Australia immaginativa vs. rilassamento immaginativo immaginativa ha mostrato piu miglioramenti

aun mese e a9 anni
Sylvain et al., Giocatori patologici Terapia individuale cognitivo-comportamentale Trattamento superiore alla lista di attesa a
1997 ambulatoriali Canada vs. lista di attesa 12 mesi

Serpelloni, 2012
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Esistono vari tipi di terapie cognitivo-comportamentali che possono essere
utilizzate

Terapia cognitiva

Approcci cognitivo comportamental

Interventi brevi

Tecniche di avversione comportamentale e desensibilizzazione
Giocatori anonimi

Approcci focalizzati:

. Auto-esclusione

. Consulenza finanziaria

(Dowling 1JBCT, 2008)
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Errori cognitivo-comportamentali

1 lllusione di poter esercitare un controllo sul caso (es: lancio dei dadi)

2 Percezione di poter influenzare il risultato di un evento del tutto casuale

3 Interpretazioni di segnali e sensazioni corporee come «vincita imminente»

4 Autoconvincimento distorto di avere grandi abilita di gioco grazie all'esperienza (es: il «migliore»

giocatore con le slot machine)

Superstizione (usare amuleti o vestiario «porta fortuna»)

Poter controllare la fortuna

Credere in «segnali» ambientali che predicono la fortuna

Credere che una serie di perdite avvicini la vincita

| 00| =l| O | "

Ricordare la vincita e dimenticare le perdite (memoria selettiva)

10 Errori del calcolo delle probabilita (credenze errate sulla casualita)
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Interventi principali delle tecniche di terapia cognitiva

1. Interventi di tipo

educativo
. . Tecniche 2. Aumento della
4. Ristrutturazione - . | i
cognitiva di terapia S e
cogni tiva errori cognitivi

3. Sviluppo di dubbio
sulla validita di pensieri
irrazionali e credenze
Serpelloni, 2012
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Impulsivita e GAP
Pensien

Stimoli

scatenanti

Attivazione sistema »

Luoghi
nervoso autonomo
Attivazione di «pensieri Bisogno impellente Comportamento di - .
di gioco» di giocare (craving) gioco patologico Recidive frequenti

DEEICITEDELX CONTROLLO DELL'IMPULSIVITA!

Scarsa attivita di _—— Incapacita di Scarsa flessibilita
COPING e controllo Scforgfergglc\:it: & rimandare la sul rielaborare le |
| prefrontale L P 9 ] gratificazione | proprie convinzioni J
Y v y A 4 L

Serpelloni, 2012
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Tecniche cognitivo-comportamentali: principali step

Analisi funzionali dei fattori e

condizioni scatenanti

2 Brain storming con
assunzione di
consapevolezza dei proprio
meccanismi di risposta
patologica agli stimoli

-

Training di assertivita e
rilassamento

Serpelloni, 2012
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Analis: dei fatton
scatenanti e precedenti
cpISoo

Intervento cognitivo Analisi social skill e
meccanismi e capacita

comportamentale |
di coping

Analisi defle credenze
distorsioni cognitive
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Strutturaziane di
sirategie e
SolGZion

personaizzale

Sviluppo e nnforze
delle social skill @
meccanism &
0pIng oer 1a
orevenzione delle
recigve

Ristrutturazione
cogritiva su
credenze e

comwinzion errate
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ARl

3y

Serpelloni, 2012
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Analisi e identificazione dei fattori scatenanti gli episodi di gioco d’azzardo

patologico
Identificazione
. Ricostruzione Possibili
Ep'SOdi GoA-Po . Fattor' -
mnesica S eatonant] soluzioni

- Disponibilita d denaro
Episodio 1 adl  (paga contante) Gestione controllata

Tempo libero non

Episodio 2 — strutturato Allivith programmate

Conflitti & problemi
interpersonali

Episodio 3 - Supporto consueiing

Episodio §

Episodio 6

i

Serpelloni, 2012
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Psychological therapies for
pathological and problem gambling
(Review)

Cowlishaw S, Merkouris S, Dowling
N, Anderson C, Jackson A, Thomas S

THE COCHRANE
COLLABORATION®

The Cochrane Library 2012, Issue 11
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La ricerca
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Obiettivo

 Esplorare in un campione adolescenziale la
presenza di  fattori «Risk  Taking
Behaviour» e correlarli ad un profiling
gambler

 Valutare Vlefficacia di un Intervento
psicoeducativo su traccia metacognitiva,
nella percezione di situazioni arischio
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Risk Taking Behaviour Questionnaire — For School
(RTBQ-FR)

55 item a risposta chiusa, analizzabili secondo processi

di tipo nominale e ordinale
Il test prevede la possibilita di valutare le risposte fornite
secondo tre aree semantiche (analisi fattoriale):

« Comportamentsi
 Credenze

e Percezione di se
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The South Oaks Gambling Screen Revised For
Adolescents (SOGS-RA)

16 item per valutare la presenza e la frequenza di
comportamenti legati al gioco.

Il punteggio totale permette la clusterizzazione in tre
profill

0-2 Nessun problema (NP)
3-4 Giocatore problematico a rischio (GPR)
50 piu Giocatore d’azzardo patologico  (GAP)
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Metodologia
dell’intervento
psicoeducativo
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egocentrismo tipico
dell’adolescenza che
illude i ragazzi ad
essere invulnerabili_ed
invincibili

Cosa provano?
- momenti di
inadeguatezza

- -scarsafiduciain sé

-incertezza.

L’adolescenza come
definizione della
personalita mediante
forme di esplorazione e
profonde
trasformazioni, a volte
ancherischiose

i |

Un comportamento a
rischio é la possibilita
prevedibile di subire un
danno o un
inconveniente, spesso
minimizzata dai soggetti
interessati
(“risk taking™)

4

Chi sono i soggetti piu
vulnerabili?
Il “sensation seeker”,
“colui che ricerca le
sensazioni”

L’influenza dei coetanei e il
rendere note al gruppo le varie
azioni del singolo, rafforza la
voglia di trasgredire (scuola,
gruppo dei pari)

Perché?

per opporsi alle convenzioni
sociali

per tenere a bada ansie e
frustrazioni date dal senso

d’inadeguatezza, -per
identificarsi con la subcultura
giovanile

per permettere I’accesso al
gruppo dei pari

per confermare la propria

identita

per rimarcare la transizione
verso l'adultita.
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precocita
dell'insorgenza di
certe dipendenze

scarsa
consapevolezza del
fenomeno

comportamento a
rischio ad una vera
e propria
dipendenza dalla
trasformazione di
una passione
volontaria a una
necessita
irrefrenabile
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riferimenti al
contesto familliare,
alla soclallzzazione
e alle caratteristiche
Individuall e
psicologiche
dell'Individuo

SENSO DI
APPARTENENZA
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Timing e Protocollo Metacognitivo

Sono stati svolti per ogni classe di alunni (le prime, le seconde, etc) delle
sedute di circa 2 ore ciascuna con una cadenza settimanale per una durata
complessiva di tre settimane (tot h 6)

Gli incontri si sono caratterizzati per:

* Informazionali conoscitivi: lezione frontale con materiale cartaceo circa il
risk taking behaviour e le dipendenze, e discussione aperta sulle
problematiche evidenziate

 Problem solving: esercitazioni simulate con esercizi di problem solving
aspecifici (non direttamente collegate alle dipendenze)

 Esercitazioni gruppali: consegna di materiale metacognitivo per la
realizzazione di soluzioni di gruppo e relativa discussione (generalizzazione
delle regole, costruzione di un processo logico,...)
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Valutazioni Post Test
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Confronto categorie SOGS-RA e valutazione della possibile pericolosita
psicologica a seguito di un eccessivo stile comportamentale (ltem 35)
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Confronto categorie SOGS-RA e valutazione possibile induzione di dipendeza
(ltem 38)
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Conclusioni
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Prospettive Future
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