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Entrare nel gruppo....

La prassi prevede, immediatamente dopo la richiesta
d'intervento del giocatore o di un suo familiare, un
paio di colloqui con il giocatore e/o i1 suoi familiari; la
presa In carico avviene se il soggetto rientra nel
criteri diagnostici del DSM-1V, alla categoria’gioco
d'azzardo patologico”.

Nelle sedute con il solo giocatore d'azzardo e la sua
famiglia vengono fornite alcune informazioni
propedeutiche con lo scopo di creare | presupposti
per I'entrata nel gruppo.

La scelta di entrare in un gruppo terapeutico pone Il
giocatore d'azzardo e la sua famiglia di fronte
allaccettazione di un lavoro teso a conseguire
cambiamenti profondi nello stile di vita.

Fonte : DE LUCAR., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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| gruppi

| gruppi terapeutici sono stati organizzati in base
ad alcuni fondamentali criteri riguardante la
composizione, lo spazio, Il tempo, le reqole.

La terapia di gruppo, con cadenza settimanale,
secondo I'esperienza maturata deve avere una
durata almeno triennale.

Fonte : DE LUCAR., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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Focus e fasi del gruppo

Qualsiasi gruppo nasce con un compito ed elabora, nel
tempo, un progetto

Il tema del gioco d’azzardo e al centro delle prime sedute,
attorno a questo tema ruotano tempo, spazio, ruoli ed
elaborazioni;

poi, attraverso una difficile esplorazione, tutto e ridefinito
fino a portare alla luce cio che il gioco d’azzardo copriva

Ecco allora che emergono di nuove emozioni, ricordi,
Immagini che ricreano rimodellandolo un gruppo che
non e piu quello delle prime sedute.

Fonte : DE LUCAR., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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Ruoll e durata

In particolare, dopo due anni di terapia possiamo

considerare superata la fase del “gioco-non
gioco”; emergono pero ansia, rabbia, angoscia
relative ad una vita che comincia ad essere
considerata dal giocatore “senza particolari
rischi, non condotta al limite”.

compito dello psicoterapeuta sara di elaborare
tutto questo materiale individuando tempi e modi
di conclusione della terapia riconsegnando le
famiglie alla vita d’ogni giorno; una vita da vivere
senza Il gruppo di terapia, senza quell'involucro
che garantiva comungue una protezione.

Fonte : DE LUCAR., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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La famiglia e il gruppo

Il coinvolgimento nella terapia di gruppo dei familiari parte
dalla costatazione che il giocatore coinvolge nelle
proprie perdite lintera famiglia (con conseguenti
problematiche economiche, sociali e relazionali);

I'analisi e l'obiettivo del cambiamento non sono rivolti al
solo portatore del sintomo ma a tutto il nucleo familiare;

guesto fa si che i familiari che partecipano alla terapia di
gruppo (con o senza il giocatore d’azzardo) si rendono
conto che il problema del gioco d'azzardo non e del solo
giocatore, ma di tutti i componenti il nucleo familiare;

gradatamente con [l'analisi delle relazioni la famiglia
consegue deli cambiamenti "permettendo” al giocatore
(se ancora non e presente al gruppo) di entrare nel
gruppo terapeutico.

Fonte : DE LUCA R., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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Alcuni esiti

Percentuale d’abbandono

Il 30% dei giocatori abbandonano la terapia e questo di solito
avviene in prima o in seconda seduta.

| giocatori d’azzardo che abbandonano | gruppi di terapia
riprendono tutti a giocare d’azzardo.

Risultati terapeutici

La stragrande maggioranza dei giocatori che frequentano il gruppo
non giocano piu d’azzardo, mentre gli altri, pur continuando a
frequentare la terapia, continuano a giocare, anche se in misura
inferiore rispetto all’inizio del trattamento.

Fonte : DE LUCAR., 2009 — Comunicazione personale — Convegno Auto aiuto e terapia - Verona
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| gruppi si sostegno psicologico di
AND — Azzardo e Nuove Dipendenze

Il GRUPPO GENDER ORIENTED

Dal 2010, gruppo di sostegno psicologico per donne
giocatrici a Milano, accolte una ventina di donne GAP

Aperto, continuativo e gratuito
Volontario
Conduzione professionale con modello sistemico

Unico gruppo di sostegno psicologico gender oriented
rivolto alle donne in Italia

Fonte : PREVER F., LOCATI V. «Women who gamble. A group clinic experience through the circus metaphor and other stories»
Comunicazione presentata al EASG 9th European Conference on Gambling Studies and Policy Issues, Loutraki, September 2012
Articolo scaricabile dal sito: www.easg.org

http://www.easqg.org/media/file/loutraki2012/pres pdf loutraki 2012/thursday 20 september 2012/1615-1815/parallel 4/prever women_who_gamble.pdf
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Ulteriori Riferimenti Utili

Silverman P., | gruppi di mutuo aiuto (1989). Erickson

ISFOL (2007).Guida ai gruppi di auto-aiuto per il sostegno dei soggetti
tossicodipendenti e delle famiglie. Scaricabile a questo link:

http://www.labeleuropeolingue.it/quida/biblioteca/quida?.pdf

Capitanucci D., Smaniotto R. (2011). “Gruppi di auto aiuto e lavoro sul territorio
nel gioco d’azzardo patologico”. Itaca. “Gambling: dati, ricerca, interventi". N.
33/2011.

Siti di GA e GAM Anon consultati il 29.6.13: http://www.giocatorianonimi.org/ ;
http://www.gamanonitalia.org/

Capitanucci (2010). "Gruppi d'Azzardo“. Venti esperienze di gruppi condotti con
approcci diversi; 54 casi di giocatori e familiari; indicatori di successo e
fallimento. Lettura utile per chi desidera aprire un gruppo per giocatori e
familiari. Scaricabile a questo link:

http://www.andinrete.it/portale/documenti/pdf/Gruppi%20d'azzardo%20WEB.pdf

De Luca R., Angelini D., Savron G., Pitti P. (2009). “La ricerca calata nella terapia:
terapia di gruppo a Campoformido”. In: "Il gioco d’azzardo in Italia. | dati e la
ricerca”, a cura di Capitanucci D., Croce M., Reynaudo M., Zerbetto R.
Supplemento di Animazione Sociale, 8/9, 94-100. Gruppo Abele, Torino., 5,
59-76.
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La Famiglia co-dipendente
— obiettivi dell’intervento

Obiettivo generale: mirare alla modificazione stabile e
profonda nella struttura e nel funzionamento del sistema
familiare (sintomo=parte funzionale), cambiare le
relazioni all'interno della famiglia

Obiettivi specifici:

Rompere le dinamiche patologiche preesistenti al GAP
Facilitare la presa di coscienza della propria storia

personale, di coppia e familiare in relazione alla
formazione o al mantenimento del GAP

Maurizio Coletti, 2012
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La Famiglia co-dipendente
— pratiche e strumenti

Incoraggiare

Individuare il cambiamento necessario (ad es. le relazioni
tra i partner, la relazione con le famiglie di origine, ...)

Tra | cambiamenti necessari individuare guelli possibili

Favorire il cambiamento con atti terapeutici, intervenendo
sulle dinamiche; non approccio informativo: non basta.

Terapie individuali, di coppia e familiari:
Interventi strutturali

Interventi controparadossal
Genogramma, storia familiare, ecc.

Maurizio Coletti, 2012



@ oivartimento Politiche Antidroga Corso di formazione Nazionale - Roma 3-4-5 luglio 2013

Lavorare con le Famiglie di GAP
- concordare aspettative realistiche

La metafora della lavatrice (Tom McLellan)
Ogni ciclo di lavaggio toglie le macchie
ma ogni ciclo di lavaggio consuma le fibre...

Non ci sara restitutio ad integrum

Maurizio Coletti, 2012
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Lavorare con la Famiglia del GAP

Lavorare per ripristinare la salute familiare (Miguel
Garrido, 2012)

Lavorare in favore di chi in genere si presenta per primo a
chiedere aiuto

Lavorare con chi, se coinvolto, ha spesso un ruolo
determinante nel motivare il paziente alla cura

Lavorare con chi si e osservato generare un miglior tasso
di ritenzione In trattamento del pazienti GAP

Lavorare con chi sara presente e avra un ruolo importante
al flanco del paziente GAP nella fase post — acuta della
cura intensiva, e nel sostenere i cambiamenti occorsi in
terapia

Maurizio Coletti, 2012
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Riferimenti Utili

Capitanucci D. (2010). Figli d'azzardo. Gioco d’azzardo
patologico e trascuratezza dei figli: un tema di cul
occuparsi. In: Picone F. (a cura di) “ll Gioco d'azzardo
patologico. Prospettive teoriche ed esperienze cliniche”.
Carocci Ed.

Capitanucci D. et al. (2013) Manuale di auto aiuto per
familiari “/l gioco d’azzardo, la tua famiglia e tu” — ed.
Andincarta. Scaricabile al link:

http://www.andinrete.it/portale/documenti/pdf/manuale%20familiari%20DEFcon%?20copertina.pdf

Testi degli autori citati nelle slide: Croce Mauro, Coletti
Maurizio, Orford Jim, Velleman Richard, Copello Alex,
Cedric d’Epagnier
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